
SUN MON TUE WED THU FRI SAT
29 30 1 2 3 4 5

6:00オープン 6:00オープン セルフプラクティス
(6:00～)

6:00オープン 6:00オープン

6 7 8 9 10 11 12
6:00オープン 休み 6:00オープン 6:00オープン セルフプラクティス

(6:00～)
6:00オープン 6:00オープン

13 14 15 16 17 18 19
6:00オープン 休み ●ムーンデイ

休み
6:00オープン セルフプラクティス

(6:00～)
6:00オープン 6:00オープン

20 21 22 23 24 25 26
6:00オープン 休み 6:00オープン 6:00オープン セルフプラクティス

(6:00～)
6:00オープン 6:00オープン

27 28 29 30 31 1 2
6:00オープン 休み 6:00オープン ○ムーンデイ

休み
休み

2020
12月 朝ヨガスケジュール

年末年始は12/31 ～1/3までお休みです。
※12/30はムーンデイのためお休みです。
スタジオ指導は6:30～9:00です。9:30までに退出をお願いします。

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
27 28 29 30 31 1 2

休み 休み

3 4 5 6 7 8 9
休み 6:00オープン 6:00オープン 6:00オープン セルフプラクティス

(6:00～)
6:00オープン 6:00オープン

10 11 12 13 14 15 16
6:00オープン 6:00オープン 6:00オープン ●ムーンデイ

休み
セルフプラクティス
(6:00～)

6:00オープン 6:00オープン

17 18 19 20 21 22 23
6:00オープン 休み 6:00オープン 6:00オープン セルフプラクティス

(6:00～)
6:00オープン 6:00オープン

24 25 26 27 28 29 30
6:00オープン 休み 6:00オープン 6:00オープン セルフプラクティス

(6:00～)
○ムーンデイ
休み

6:00オープン

31 1 2 3 4 5 6
6:00オープン

2021
1月 朝ヨガスケジュール

年末年始は12/31～1/3までお休みです。
1/4(月)、11(月・成人の日)はスタジオオープンします
スタジオ指導は6:30～9:00です。9:30までに退出をお願いします。

【料金】
フリーパス 10000円
4回チケット(１ヶ月) 6000円
スタジオドロップイン 2000円
オンラインドロップイン 500円

※4回チケットが余った分は、期限内の継続の場合、1回のみ振替可能です。
※studio hakuのフリーパスをお持ちの方は、フリーパス、4回チケット、
　スタジオドロップインを半額といたします。
※オンラインについては、studio hakuのオンラインフリーパスが使用可能です。
※朝ヨガフリーパスの方は、studio hakuのレッスンを1クラス参加可能です。 
　(それ以降はドロップイン1000円で参加いただけます。)
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